
ユニバーサルセラピー・統合医療研究所 

Ano`ano`cranio harmony therapy 
－アノアノクラニオハーモニーセラピー－ ～魂源頭蓋調和療法～ 

 

アノクラは「頭蓋骨の調和させるだけで全身をゆるめる」 

簡単で誰でも効果の出せる手技の治療法です。 

 

略してアノクラ（A`no cra）と言う新しい治療法です。 

アノアノの意味は、ハワイの言葉で「根源・元・種・宇宙」です。私たちの身体の司令塔、

いわゆる根源となる頭蓋骨で全身をゆるめていく治療法です。 

この技は、頭蓋骨の部位にある全身のポイントがわかれば、ある程度だれでも簡単

にできますが、効果は大きく、メリットの多い治療法です。 

人の体の硬縮、いわゆるコリや張りは、足から始まり、膝、腰、背骨、頚椎、最後は頭

蓋骨へとつながっていきます。その硬縮と関連ある、頭の部位に手技を行うことで、全

身のコリや張りを取るという治療法です。 

また、同時に脳へのアプローチもしておりますので、心理的効果など、様々な効果

を発揮すると考えられます。 

初級、中級、上級とコースを用意しておりますので、受講者の目的に合ったコースを

お選び頂けるようになっております。 

 

＜症例＞ 

目の疲れ、偏頭痛、顎関節症、脳内疾患、内臓疾患、花粉症からの目鼻づまり、首の

コリ、首がまわりにくい、腕があがりにくい、腰痛、からだがいつも重い、小顔矯正 等 

 

＜このような方は、ぜひ受講下さい＞・・・・・・・・・只今生徒募集中 

①現在、人の身体を生業として触っている方。 

②他で学んだが今の技に足していきたい方。 

③現在施術をしているが、どうも疲れる割に結果がでにくい 

④施術後相手の方にすっきり感がみえない方。 

⑤簡単で効果があるのを探している方。 

⑥身近な人にしてあげたい方 



ユニバーサルセラピー・統合医療研究所 

Ano`ano`cranio harmony～アノアノクラニオハーモニー 

～根源頭蓋調整治療方～ 

［コースと料金について］ 

コース 時期 回数／条件 受講料(税込) 

A：初級 

２０１６年（平成２８年） 

①６月２５日（土）／②６月２６日（日） 
全２回 

38,000 円 

（テキスト付き） 

■講義内容：アノクラ基礎理論／アノクラ基本手技 

■受講資格：誰でも OK 

・身近な人、身内にしてあげたい方 

・生業としてプロとしてやっているが、より効果のある技を習得したい方 

・頭蓋と全身のつながりに興味のある方 

・陰陽五行を知りたい方 

B：中級 

２０１６年（平成２８年） 

①７月１０日（日）／②７月２３日（土） 

③７月３１日（日）／④８月６日（土） 

全４回 
80,000 円 

（テキスト付き） 

■講義内容：アノクラ応用理論／アノクラ応用手技 

■受講資格：アノクラ初級認定者、本科基礎修了者 

・身近な人はもちろん、他人や疾患のある方へのアプローチも可能。 

・施術をしているが、治療した相手にスッキリ感がない 

・頭蓋と全身のつながりの理解をより深めたい方 

・陰陽五行をよりふかめたい方 

※本科基礎強化コース修了者は、初級は免除されます。中級から受講可能。 

C：上級 

（インストラクタ

ーコース） 

準備中 

■講義内容：クラニオセイクラル、内臓マニュピレーション、上級理論 

■受講資格：アノクラ中級認定者 

・インストラクターになることができます。 

・指導者になりたい方、この治療法を人に教えれるようになりたい方など 

 

＜お申し込み・お問い合わせ＞  

整体治療院おあしす／ユニバーサルセラピー統合医療研究所 

TEL&FAX (072)-604-2053 ／ メール unithera@gmail.com 

大阪府高槻市真上町２丁目５－３０ラベンダー真上１F 整体治療院おあしす内 

mailto:unithera@gmail.com


 


